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秋田型教育留学（生活改善型）を希望する保護者の方へ

秋田型教育留学（生活改善型）は、学校や日常の生活に悩み、不登校もしくは不登校傾向

の県外の小・中学生（小学校５年生～中学校３年生）が、秋田の大自然の中で仲間との宿泊

や自然体験等を通して社会性や協調性を育むことを目的としています。

留学期間中、あきたリフレッシュ学園（合川学童研修センター内）のスケジュール及びき

まりを守って生活していただくことになります。留学期間は入所の日から概ね一か月程度

を予定しています。

留学を希望する場合は、在籍校を通じて手続きを行いますので、下記事項を一読の上で在

籍校と話し合いをしてください。

【生活のきまり】

・規則正しい生活を送るため起床・食事・入浴・就寝時刻を厳守していただきます。

・テレビの視聴時間、スマートフォン等の使用及びお菓子類の飲食等の制限があります。

※スマートフォン及び携帯電話を持って来ることは構いませんが、決められた時間内

での使用になります。

・自分で身の回りの整理整頓（洗濯含む）や部屋の掃除を行っていただきます。

・先生たちと話し合って一日の活動計画を決定します。先生はその支援を行います。

※あきたリフレッシュ学園のきまりや先生の指導を守れない場合は、教育留学

を終了します。

【一日の活動スケジュール例（平日）】

6：00・・・・起床

7：00・・・・朝食・片付け

9：00・・・・教科活動 ※学習室で行います。

12：00・・・・昼食・片付け（平日は学校給食センターから配膳されます）。

13：00・・・・体験活動 ※野外での活動があります。

17：00・・・・夕食・片付け

18：00・・・・入浴

19：00・・・・読書の時間 ※教科学習でも可

22：00・・・・就寝

※平日の教科活動及び体験活動は、県内のあきたリフレッシュ学園生と一緒に行います

（5人程度）。

※体験活動の内容によっては午前中に実施する場合や、１日活動する場合もあります。

※休日であっても、教科活動及び体験活動以外は基本的に平日と同じです。
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【健康】

あきたリフレッシュ学園には養護教諭を配置しておりません。医療機関は車で約 10 分

のところに診療所、緊急時は北秋田市民病院になります（車で約 20分）。しかし、医療体

制は都市部と違い十分とはいえません。

持病がある場合や病弱、各種アレルギーがある方は、専門医やかかりつけ医に十分相談

した上での参加を検討してください。

【教育留学利用料（小中学生共通）】

施設利用料 １日 700 円（10月～3月は暖房費を含むため 800 円）

個人負担金（食事代） １日 1,500 円（3食分）

合 計 １日 2,200 円

※民泊を行った場合は、民泊先に直接支払っていただきます。（１日 3,000 円）

※上記のほかに活動費として実費をいただくことがあります。


